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บทนํา 
 

1.1   ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
   ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดับโลกท่ีทุกประเทศให้ความสนใจป้องกันมิให้
แพร่กระจายมากข้ึน เน่ืองจากปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาสังคมท่ีมีแนวโนม้จะมีความรุนแรงและ
กระจายตวัเพิ่มข้ึนตามการเปล่ียนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละประเทศ ดงันั้นใน
ปัจจุบนันานาประเทศทัว่โลก ทั้งประเทศท่ีกาํลงัพฒันาและประเทศท่ีพฒันาแลว้ จะตอ้งเผชิญกบั
ปัญหายาเสพติดอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดซ่ึ้งนอกจากตอ้งเผชิญกบัปัญหายาเสพติดโดยตรง แลว้ยงัตอ้ง
ประสบปัญหาอ่ืน ๆ  ท่ีตามมาอีกด้วยเช่น ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรมนุษย ์ ปัญหาทางสงัคมวิทยาท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากยาเสพติด 
  ปัญหายาเสพติดดังกล่าวมีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ                
ต่อประเทศไทย  ซ่ึงมีผลไปถึงความมั่นคงของประเทศ อันเป็นอุปสรรคสําคญัในการพฒันา
ประเทศให้เจริญกา้วหนา้ ทาํให้รัฐบาลตอ้งสูญเสียงบประมาณเพ่ือดาํเนินการควบคุมปราบปราม 
ตลอดจนการป้องกนัและบาํรุง ตลอดจนการป้องกนัและบาํรุงรักษาผูติ้ดยาเสพติด ดงัน้ีประเทศไทย
จึงตอ้งต่ืนตวัในดา้นสังคมและรับผิดชอบในดา้นต่าง ๆ ไดมี้การผนึกกาํลงั และระดมทรัพยากร          
ต่าง ๆ เขา้แกไ้ข ตลอดจนจดัเป็นนโยบายท่ีสาํคญัของประเทศท่ีจะป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด         
นอกจากน้ียงัมีการศึกษารวบรวมขอ้มูลและขอ้เทจ็จริง เก่ียวกบัปัญหายาเสพติดในประเทศไทยข้ึน  
เพื่อช่วยให้ทรัพยากรท่ีสําคญัของชาติ คือ มนุษย ์มีคุณภาพและมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและ  
จิตใจ 
  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด1 กล่าวว่า ยาเสพติดเร่ิมระบาด
มากในประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ. 2511 เป็นตน้มา  และการระบาดนั้นนาํไปสู่ประชากรท่ีมีอายนุอ้ย
และสตรี ซ่ึงนบัวนัการระบาดมีแนวโนม้ท่ีรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะการระบาดของยาเสพติดทาง
ภาคเหนือ พบวา่ยาเสพติดท่ีนิยมใชเ้ป็นยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท  โดยเฉพาะประเภท

                                             
 1สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.วเิคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มของ
ปัญหายาเสพย์ติด, (กรุงเทพฯ: มปท,2539 ก),หนา้ 3. 
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ยากระตุน้การทาํงานของระบบประสาท  คือ  แอมเฟตามีน   ซ่ึงนาํมาผลิตในรูปของยาเมด็  เรียกกนั
โดยทัว่ไปว่า “ยาบา้” หรือ “ยามา้” ซ่ึง วฒันา  พิมพอ์ฐั1  กล่าวว่า “ยาบา้”  มีฤทธ์ิ  กระตุน้ระบบ
ประสาทส่วนกลาง  ทาํให้ผูเ้สพต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลา ไม่ง่วงคลา้ยเป็นยาเพิ่มพลงั ทาํให้ขยนัและ
สามารถทาํงานหนักได ้ทาํให้ผูเ้สพมีความพึงพอใจแต่ฤทธ์ิของยาบา้จะเกิดในช่วงเวลาอนัสั้ น                
จึงทาํให้ตอ้งมีการใชซ้ํ้ าบ่อยคร้ัง  และมีการเพิ่มขนาดยา และจาํนวนคร้ังของการเสพ เพื่อให้ฤทธ์ิ
ของยาเป็นไปตามท่ีตอ้งการแต่ผลท่ีตามมา คือ ร่างกายของผูเ้สพจะทรุดโทรม มีความเส่ือมของ
ร่างกายและระบบประสาท โดยเฉพาะในกลุ่มผูข้บัรถก็จะก่อให้เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย จากการศึกษา
ถึงผลกระทบของยาบา้ในกลุ่มผูข้บัรถบรรทุกในถนนเพชรเกษมเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี 
พบว่าร้อยละ 43.6 คนขบัรถแลว้ประสบอุบติัเหตุภายหลงัจาก รับประทานยาบา้ นอกจากน้ี 2                  
ยงัพบว่า ผูเ้สพยาบา้จะมีความบกพร่องของบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง เม่ือหมดฤทธ์ิยาจะ
เกียจคร้านไม่เรียนหนงัสือทาํใหเ้ป็นภาระต่อครอบครัว และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพื่อซ้ือยา มาเสพหรือ
พยายามทุกวิถีทางเพื่อใหไ้ดเ้งินมาซ้ือยาก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม และปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการว่างงาน  ปัญหาโสเภณี ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการพฒันาประเทศ
ใหเ้จริญกา้วหนา้ 
  รัฐบาลได้ตระหนักถึงอนัตรายร้ายแรงจากผลกระทบของการใช้ยาเสพยติ์ดดังกล่าว       
จึงไดก้าํหนดนโยบายท่ีจะแกไ้ขปัญหาให้ไดผ้ล โดยในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 – 2544)3 ไดก้าํหนดแนวคิดและทิศทางในการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพยติ์ด โดยส่งเสริมบทบาทของสถาบนัในสังคม ซ่ึงได้แก่ สถาบนัศาสนา สถาบนั
ครอบครัว  สถาบนัการศึกษาและสถาบนัชุมชน  ให้ตระหนกัถึงปัญหาและการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพยติ์ดท่ีชัดเจนและต่อเน่ือง โดยเฉพาะกิจกรรมด้านการป้องกัน
ยาเสพยติ์ดและมาตรการการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
 
 

                                             
 1วฒันา  พิมพอ์ฐั.การแก้ไขปัญหายาเสพย์ตดิ โดยองค์กรชุมชนยุทธศาสตร์ใหม่สําหรับประเทศไทย.
(กรุงเทพฯ: สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพยติ์ด,2539) , หนา้ 21. 
 2อญัชลี  จุมพฎจามีกร. “เดก็ติดยาเสพย์ตดิ”วารสารสมาคมศิษยเ์ก่าพยาบาลศาสตร์รามาธิบดี.14(1): 
48.2535 มกราคม. 
 3ชาชิวฒัน์  ศรีแกว้.แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตฉิบับที ่8 (พ.ศ. 2540 – 2544), (กรุงเทพฯ: 
บริษทัธนชยัการพิมพ,์มปพ.), หนา้ 165. 
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  ปัจจุบนั ปัญหายาเสพยติ์ดในโรงเรียนนบัเป็นปัญหาหน่ึงท่ีอยูใ่นความสนใจของ 
สาธารณชน รัฐบาลทุกสมัยได้ให้ความสนใจและสั่งการให้หน่วยงานต่าง ๆ เขา้แก้ไขปัญหา         
ดงักล่าว  ตลอดจนการประสานการร่วมมือของบุคคลทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ทั้งมุ่งเน้น              
ท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้  การบวนการคิดและ
กระบวนการตดัสินใจ ตลอดใจการพฒันาให้มีหลกัสูตรเฉพาะในเร่ืองยาเสพติด แต่สภาพปัญหา
ดงักล่าวก็   ไดล้ดนอ้ยลงตรงกนัขา้มกลบัรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงสถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันา หรือ TDRI1 
ไดป้ระมาณการจาํนวนนกัเรียนท่ีใชย้าเสพติด เม่ือปี 2536 ไวว้่ามีประมาณ 71,666  คน ทัว่ประเทศ
หรือประมาณร้อยละ  0.5  ของจาํนวนนกัเรียนในสถานศึกษาทั้งหมด 
  ประเภทสารเสพยติ์ดท่ีแพร่ระบาดในสถานศึกษาท่ีสาํคญัและเป็นปัญหามากท่ีสุด ไดแ้ก่  
สารระเหย   รองลงมา คือยาบา้   ส่วนในเร่ืองระดบัการการศึกษาท่ีมีปัญหายาเสพยติ์ดมากท่ีสุด    
ไดแ้ก่  ระดบัอาชีวศึกษา ซ่ึงมีนกัเรียนเสพยาบา้ประมาณร้อยละ 2.4 รองลงมาไดแ้ก่มธัยมศึกษา 
ประมาณร้อยละ 1.07  ระดบัอุดมศึกษา  ประมาณร้อยละ 0.19 และระดบัประถมศึกษาประมาณ 
ร้อยละ 0.06  ทั้งน้ีรวมนกัเรียนท่ีเสพยาบา้ จากการศึกษาประมาณร้อยละ 1 ของนกัเรียนทั้งหมด
ขอ้มูลดังกล่าวช้ีให้เห็นว่ายาบา้ในสถานศึกษาไดท้วีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ดว้ยความตระหนัก            
ในปัญหาการแพร่ระบาดของยาบา้ท่ีมีแนวโน้มขยายตวัมากข้ึนในกลุ่มนักเรียน นิสิต ซ่ึงเป็น
ทรัพยากรบุคคลท่ีสาํคญัของชาติในอนาคต   ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีการป้องกนัและการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัแพร่ 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.2.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดแก่นกัเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาในจงัหวดัแพร่ 
 1.2.2  เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของครูในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

 1.2.3  เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการแกปั้ญหายาเสพติด 

 
 

                                             
 1สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพยติ์ด.แนวทางการดาํเนินงานป้องกนัและ
แก้ไขปัญหายาเสพย์ตดิ พ.ศ.2532-2539. (กรุงเทพฯ: สาํนกัสาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม
ยาเสพยติ์ด),หนา้ 25-26. 
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1.3   ขอบเขตของการวจิยั 
 1.3.1  ขอบเขตประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 13.1.1  ประชากร     
      ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
  ผูบ้ริหารโรงเรียน         39        39  คน 

ครู                  1,030        286  คน
 ผูป้กครอง   17,921       390  คน  

รวม    18,990         715  คน 
 

 1.3.2  ตวัแปร 
1.3.2.1  ตวัแปรตน้      ประเภทผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่   

1) ผูบ้ริหารโรงเรียน   
2) ครู 
3) ผูป้กครองนกัเรียน 

13.2.2  ตวัแปรตาม  
การป้องกนัและการแกปั้ญหาการใชย้าเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนมธัยม 

ศึกษาสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแพร่ เขต 1  

 
 1.3.3  ขอบเขตเน้ือหา   

     ขอบเขตเน้ือหาของการวจิยัคร้ังน้ี 
1.3.3.1 ดา้นความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและการปลูกฝังพฤติกรรมการต่อตา้นยาเสพติด 
1.3.3.2 รูปแบบการใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติด 
1.3.3.3 การจดักิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด 
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 1.2.4  กรอบแนวคิด (Conceptual  Framework) 
 

                 ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 

       
 
 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

1.4 สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.4.1  ค่าร้อยละ     

           

1.5  นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิยั 
 เพื่อให้เขา้ใจความหมายของคาํท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดนิ้ยามความหมายของคาํ 
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

  1.5.1  ยาเสพยติ์ด หมายถึง สารท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทส่วนกลางและ            
จิตประสาท 

1.5.2  สถานการณ์ หมายถึง สภาพทัว่ไปของนกัเรียนเก่ียวกบัสถานท่ี ประเภทยา
เสพติด ในโรงเรียน 

1.5.3  มาตรการและการป้องกันและแก้ไขการใช้ยาเสพย์ติด หมายถึง  การ
ดาํเนินงานป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของยาเสพยติ์ดในโรงเรียน โดยการให้ความรู้  จัด
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนมีการดาํเนินการโดยคณาจารย ์ เจา้หนา้ท่ีและ
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใหนิ้สิตตระหนกัในโทษและพิษภยัของยาเสพติด 
  1.5.4   ผู ้บ ริหารโรง เ รี ยน   หมาย ถึง   ผู ้บ ริหารระดับผู ้อ ํานวยการห รือ                            
รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ หรือรองผูอ้าํนวยการฝ่ายปกครอง โรงเรียนมธัยมศึกษา ในจงัหวดัแพร่ 

1.5.5  ครู หมายถึง  ผูท่ี้หนา้ท่ีสอนอยูใ่นโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัแพร่ 

1.ประเภทผูต้อบ
แบบสอบถาม  ไดแ้ก่ 
       -ผูบ้ริหารโรงเรียน 

       -ครู 
      -ผูป้กครอง 

การป้องกนัและการแกปั้ญหาการใชย้าเสพติดของ      
นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัแพร่  

                          ดา้นความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและการปลูกฝัง
พฤติกรรมการต่อตา้นยาเสพติด     

                         รูปแบบการใหค้วามรู้เร่ืองยา    

                          การจดักิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด 
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 1.5.6 โรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัแพร่ หมายถึง โรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีสังกดั
สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแพร่เขต 1 

 

1.6  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจิยั 
 1.6.1  ผลการศึกษานาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการป้องกนัและแกไ้ข ปัญหายาเสพติดใน 
โรงเรียนทัว่ไป 
 1.6.2  ใชใ้นการกระตุน้ใหผู้บ้ริหารโรงเรียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดต้ระหนกัถึงความสาํคญั
และการดาํเนินงานป้องกนัและแกปั้ญหายาเสพยติ์ดในโรงเรียน  
 1.6.3  เป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัเร่ืองยาเสพยติ์ดในโรงเรียนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


